PENSAVO DI AVERE IL CONTROLLO SUL MIO CORPO
La bulimia, I'avrei capito dopo, rappresentava la mia
voglia di ingoiare il mondo, di mangiarmelo intero,
briciole comprese. Mangiavo di tutto: cibi surgelati,
carne cruda... Mﬂngiavo senza n‘lﬂ.‘S[iUll’t, Seénza amore.
Non mangiavo per vivere, ma per morire. Per sentirmi
male, provare schifo per me stessa, correre in bagno
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e vomitare tutco. Nella mia testa non c’era altro che ¢

il cibo: come fare a procurarmelo, come ingoiarne : e P60
abbastanza, quanto tempo tenerlo dentro, in che modo 3 ; = SR Jasmiox
buttarlo fuori. Uscivo di casa la mattina, mi ingozzavo : : BRE A KAS
di cornetti al bar, poi appena arrivata nel bagno : : = <
dell'ufficio, le mani appoggiate sul water, le ginocchia =T ! 5} ;
sul pavimento freddo, mi liberavo di tutto. Quando ROy Ry
andavo a cena da qualche amica, e passavo il dopocena te 98y

chiusa in bagno, tutti sapevano che cosa stava o

succedendo, ma nessuno era in grado di aiutarmi. Del
resto, 1o non volevo essere aiutata. “So cosa faccio”

mi ripetevo “cosi ho il totale controllo del mio corpo”.
Non era vero, era proprio il contrario: il mio corpo era
il predatore € io una vittima indifesa. Mi raccontavo
bugie, una dopo 'alera. Con gli aleri, dicevo di essere
serena, una ragazza come tante, che studiava e aveva
degli amici. Invece ero in preda alla bulimia alimentare,
che ben presto diventd anche sessuale. Volevo mangiare
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AVEVO IN TESTA SOL
IL. CIBO E IL SESSO

PRIMA VERENA Sl INGOZZA E VOMITA. POl CERCA DI COLMARE IL VUOTO CHE HA
DENTRO PASSANDO DA UN UOMO ALL’ALTRO. FINCHE CAPISCE CHE LA SUA ESOLO

FAME D’AMORE. QUI RACCONTA LA SUA DOPPIA BULIMIA. E COME E GUARITA

a cura di Carmen Scotti - foto di Stephanie Gengotti







