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Come ridurre il colesterolo a tavola
senza rinunciare al buonumore
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* Ricarca come il burka islamico, anch'essa punta all'annullamento della donna”. m
e e Con gueste parole Matteo Mugnani, psicologo specializzato 0 disturbi -

continuamente propost dalla moda e dai media. "E' importante sostenere
le donne a aiutarle a riavvicinarsi a un concetto sano di fermminilita’ - ha
gffermato Mugnani - Per questo ho molto apprezzato 'iniziativa 'Un pigel

Informazioni Liili contrao l'anoressia’ promossa dal portale Fashion Times. Con questo

] ] ; : RS . & ¥ai all’indice

alimentart e presidente del centro di cura fminese MondoSole, e

mf:ervenutl:u oggl a ur.wa tavola ru:.utund.a 5u. moda e ;alute ospitata da Adperhsing

MilanovendeModa, "L'ideale estetico piu' diffuso ogagi tra le donne - ha : —

spiegato |lo psicologo - non &' gquello del dimagrmento, ma guello :

dell'anoressia, Questo disturbo  alimentare rappresenta ormal una 1 -
?3 battaglia contro la femminilita’ che viene condotta a livello internazionale”,

Messuna donna e esclusa, gquindi, soprattutto a causa der modell '

R progetto - ha concluso - si possono mettere in evidenza tutte guelle
e e aziende, premiate dal nostro 'Sale rosa’, che hanno un merito etico:
# Banca Dati guello cioe' di sostenere la lotta all'anoressia”, (ANSA), 142-BAB
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