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Internet ha aperio una nuova possibilitd di
iﬁﬂﬂmmr |I?l.h
no : come que-
sto fenomeno?
Internet pud essere molto prezioso per il mon-
do dei disturbi alimentan se punta a portare chi
vive questo profondo male nella realed. Il puro
confronto tra persone che soffrono senza una
mediazione, perd, non porta a molto, anzi, si ri-
schia di insegnand reciprocamente gli espedienti
malati. Molte persone tendono a nascondersi
dietro ad un monitor propeio per il terrore di in-
lu?mm:ll mu::n.hﬂmm:‘ulet una di
ite da queste malattie,
1, blog, video definit -Pro Ana si trov-
no facilmente grazie ai motori di ricerca: du-
rante il suo percorso ogico ha speri-
mentato questa realtd
Ho conosciuto questo mondo, ma noa mi ci
sono mai soffermata tanto. Soffrivo nel sen-
tire anche il dolore delle altre persone, era
sufficiente il mio. Quel massacro di gruppo
cra per me insopportabile. Ma sentivo anche
I'esatto opposto: |"onnipotenza anoressico-
bulimica che vivevo mi faceva sentire di non
aver bisogno di nessuno,
Un sito o un forum nel quale scambiarsi con-

sigli su come diventare “Pro Ana”™ che im-
patto pud avere su una debole che
cova gid dentro di sé un disagio?

A mio giudizio i siti, i blog, i video “pro ana™
¢ “pro mia” (bulimia) hanno un impatto ter-
nibile su tutte le persone che nschiano di am-
malarsi 0 che comungue stanno gid male, od
¢ proprio per questo che & bene parlame, fa-
re informazione, ma non pubblicizzario.

La dimensione anoressico-bulimica & un mon-
do a parte. E' un mondo in cui ¢i si illude di
tencre sotto controllo cibo ¢ corpo, mentre in-
vece ¢ la malattia che controlla la persona. lo

mi sentivo forte, mi illudevo di esserlo, ma poi
ho che non ero mai libera di avere
lontani dai miei sintomi: cibo, calo-

rie, corpo, percezione del mio corpo. E que-
sti sono solo | sintomi della malattia. Gl espe-
dienti attraverso i quali anestetizzavo il dolo-
re che era sepolto dentro di me ¢ che non vo-
E“mm:lnm.hﬂﬂm
presenza
ne virtuali tra giovani che si dedicano all'a-
noressia come ad uno stile di vita (come lo-
ro affermano) pone un caratte-
re etico: come si intervenire?
Su due fronti: da una parte la censura, ma dal-
I"altra queste persone vanno avvicinate coin-
volgendo i familiari, dando loro consigli pra-
tici e spiegando profondamente che cosa sia-
no queste malattie.
Chi si imbatte per caso in questi siti pud, se-
condo lel, cercare di mettersi in contatio con
le ragazze e cercare di indurie a farsi aiutare?
Certo, pud farlo, ma & necessanio avere delle
competenze. Pud ad esempio indinizzasle ver-
s0 altre realth sempre via intemet. Esistono
forum e blog sani e propositivi. Raramente &
bene parlare con chi soffre di queste patolo-
gie di come ¢ quanto ci si alimenta e/o del-
I'mm:émﬂwmpﬂ-
lando d’altro, come ad esempio 1'aspetto
umorale.
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