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Modaeblog,
leragazzine

dell’'anoressia

Unagiovane di19 anni
chiedesuinternetdritte
per perdere molti chili:
«Nonriconosco pitiilmio
corpoenon vogliosoffrire
piliper amores.

>

Milane

La scintilla & scoceata con una
frasechocdiun’aspirante Miss
Italia. Benedetta Mazza, miss
Emilia, alla vigilia della ker-
messe di Salsomaggiore haac-
cusato, poi smussando i toni,
unmembrodellagiuriatecnica
diaverlacriticata perlasuata-
glia 44, una linea considerata
troppo “morbida”. «Ammetto
diessercirimastamale-hadet-
to -, anche perche ho gia perso
otto chili grazie ad alimenta-
zione sana e palestra», Pronta
la replica degli organizzatori:
«Lacommissione tecnica & co-
me un papa per le ragazze e si
permette di fare delle osserva-
zioni per migliorare il loro
aspetto fisico. E vero, le hanno
detto dimagrisci un poco, ma
erasolounsuggerimenton.

Disturbi alimentari

Per un attimo si & quindi sfio-
rato I'incidente diplomatico,
su un aspetto, quello della for-
ma fisica, da alcuni anni finito
spessosulle pagine dei giornali
per i casi sempre pil crescenti
di ragazze anoressiche. Moda,
modelli sempre pit distorti,
stress e problemi familiari
hanno precipitato molte gio-
vaninel baratrodell'anoressia.
E internet non aiuta. Molte si
rifugiano nella rete telematica
perchiedereinformazioninon
tantoper guarire (esarebbe gia
unbene) maaddirittura perdi-
ventare anoressiche. Esistono
diversi siti “pro ana” cioé a fa-
vore dell’anoressia, che fanno
davvero rizzare i capelli in te-
sta. Fotografie di ragazze ma-

grissime, in pratica uno sche-
letro avvolto dalla pelle e sug-
gerimenti per perdere sempre
pitichili. Rory89 nelblog“Aco-
me amore” candidamente
chiede: «Salve a tuttl, mi dite
come si fa a diventare anores-
sica? Cosa devo fare?”. Giusta-
mente Stellina 87 le risponde:
«Scusa ladomanda: ma seiim-
pazzita?», Rory risponde che
non scherza e che vuole farlo
«perché non riconosco pit il
mio corpo e non voglio soffrire
pit per amore», Altre invece la
assecondano e la indirizzano
su siti censurabili. Ma per for-
tunacisonoancheleeccezioni.
«IlmionomeeChiara-raccon-
ta nel suo blog una 33enne di
origine riminese, oraallaguida
di un'associazione che ajuta le
giovani a uscire dal tunnel dei
disturbialimentari-, Allespal-
lehol4annidianoressia,binge
ebulimia. Hoabusato dialcole
cannabinoidi e avuto diversi
episodi di autolesionismo.
Praticamente, nonmisonofat-
ta mancare nulla. I primi ‘sin-
tomi’ di questo mio malessere
li ho avuti nel 1985, ma allora
nonsicomprendevaaffattoco-
saipavessi. Ancora oggiqueste
forme di disagiovengonoavol-
te sottovalutates.

«lo passavo da lunghi giorni
di digiuno a vere e proprie ab-
buffate - ciraccontaal telefono
-hooscillatotrai 36ei90chili.
Sono arrivataanche a mangia-
reventichilidipastainungior-
no, Quello che le ragazze devo-
nosapere éche nonésufficien-
te la forza di volonta per uscir-
ne, deveno farsi aiutare, com-
prendere bene qual ¢ la causa

Il percorso di Chiara
«Sono arrivata

a pesare 36 chili.

La causa? Non ¢ solo
colpa dei modelli tv»
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scatenante che ha inneseato il
disturbo alimentare. Io sono
passatadapsicologialunghiri-
coveri: non mi riconoscevo pit
nel mio corpo ed anche se ero
dimagrita tantissimo, conti-
nuavoavedermi grassay. E ve-
rochetelevisione, modae gior-
nali fornisconomodellidistor-
ti di bellezza femminile. «Cer-
to la moda non aiuta - spiega -
maseunaragazzadiventaano-
ressica i sono problemi ben
pit profondi, non lo fasolo per
imitare le modelle». E del caso
sollevato da Miss Emilia a Sal-
somaggiore, che ne pensa?
«Credo che debba passare un
messaggiosanosullabellezzae
la forma fisica; se la ragazza
portalatagliadddireicheéuna
misura giusta, non & grassa.
Miss Italia & un patrimonio di
tuttielareginettadeverappre-
sentare la bellezza femminile
italianas, <<
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o nuaecere alla
slute. E un
in crescita

L'analisi

Sela palestra diventa un'ossessione
ancheiragazzi possono ammalarsi
Donneil 90% delle persone affette dadisturbi alimentari

dagli otto anni di eté, mentre
I'incidenza tra le adolescenti, tra

112 ed i 25 anni, & di 3-5 casi

ogni mille ragazze. Tra le

giovanissime prende sempre pii

piede, invece, la bulimia, specie

" nelle grandi citta dovesi g

Sono tre milioni gl italiani 'bombardati’ quotidianamente
affetti da disturbi dai modelli dellalimentazione
dell'alimentazione, e nel 90% fast-food. Ma anche gli uomini
del casi si tratta di donne. | dati  non escono indenni da guesta
comunicati in occasione del malattia: per loro si parla di
Congresso dell’Associazione vigoressia, ovvero la fissazione
nazionale dietisti (Andid) per lo sport, la palestrae la
confermano la drammaticiti del  forma fisica o di ortoressia, Ia
fenomeno. L'anoressia oggi fisima per Malimentazione sana
colpisce anche bambini a partire  a tutti i costi.



