Fermignano, la ragazza che ha sconfitto U'anoressia invitata in _9;%@

Chiara, esempio per i giovani

di EUGENIO GULINI
FERMIGNANO - Chiara Bian-

chi, che hasconfitto]’anoressiae -

la bulimia, sara a Fermignano. Il
pressimo 6 dicembre presso la
Sala del consiglio comunale con

I'estremo compiacimento del
primocittadino, Giorgio Cancel-
lieri, e della sua giunta che hanno
accolto, con sensibilita, il rimet-
tersi in gioco della stessa Chiara.
Gli attuali amministratori non
tralasciano nullz di ¢io che rap-
presenta un forte segnale per |
giovani. Perche non continuinoa
cadere nel tunnel profondo della
nonsperanza. Delladrogaedelle
malattie quali i disturby alimen-
tar:.

Fermignano non & un para-
diso terrestre. Inutile cercare di
nasconderci dietro un dito. Fer-
mignano, necessita come qual-
siasialtro centro e citta, di fattie
risposte concrete sul problema
del malessere giovanile. Chiara
racconteri lasuastoria. Conlei il
dott. Matteo Mugnani, psicologo
di MondoSole, che amﬂ%_.ﬁ taglio
scientifico e clinico alle patolo-
giedeidisturbi alimentari, Infine
Chiara Sole, operatrice sociale e
Presidente diMondoSole. con la
sua storia di anoressia, binge e
bulimiadurata 14 anni.

_ L’anoressia non & una malat-
t1a poco presente della quale non
bisogna avere poi cosl timore.
Non & affatto questo. E non &
neanche la malaitia delle model-

le, dichi vuole essere belloe ave-
re successo. E’ invece la malattia
di chi soffre ¢ usa il corpo per
parlare. E guarire sipudmaconla

guida di persone competenti.
Chiaracel hafattadopounlungo
lavoro di ricerca delle cause, rie-
laborazione e reinserimento gra-
duale.
“Oramangiare, per me, € bel-
hissimo-dice-. E* unmomentodi
lacere e di amore nei miei con-
onti. Mi siedo con piacere a ta-

vola. Mi sono ritrovata anzi mi
SONO proprio trovata. A casa non
ho bilancia e mangio quello che
mi va senza esclusioni. Mi guar-
do allo specchio e mi vedo ri-
flessa nello stesso modo. Questo
éstpendo. Iohorischiatolavita,
Le persone attorno, i miei geni-
tori e mio fratello, hanno sofferto
moltissimo. Non mi vedevo pro-

rio. Tutti dicevano di volermi

ene ma non erano specialisti.
Nessuno mi poteva capire fino in

La Bianchi raccontera
la sua storia

al fianco di Matteo
Mugnani, psicologo

di MondoSole

In primo piano

il malessere e i disagi
che attanagliano

molti ragazzi

anche nella citta laniera

Chiara Bianchi la ragazza
malata gradvemente di
anoressia poi guarita
raccontera le sue sofferenze
& invitera alla speranza

fondo. E’ doloroso ammettere

uesto. Ci sono mille maschere

ella malattia. Una donna su tre
ne soffre. C’& una non conoscen-
za profonda del problema ed io
mi sento pronta a sensibilizzare
quanii ascolteranno la mia storia
perché finalmente si possa capire
che I'anoressta non & solo una
perdita di peso. E* un completo
1solamento dal mondo fino a toc-
care con mano la convinzione
che solo la morte pud essere la

strada da seguire. Invece occorre
darsiin mano a professionisti. La
societd, con i suoi moderni ste-
reotipi di infallibilith e di tabi
non aiuta certo a parlare della
sofferenza e a trovare un modo
peruscirne, Dire noal cibo é dire
noallavita. Dobbiamometterein
conio 'ombra della sconfitta.
Predisporre cosi la risalita. Vo-
gliodire atutti che quando siamo
in difficolth non dobbiamo farci
prendesedallosconforto”,




