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,anoressin ¢ una malattia
ingannevole. Ti da I’illu-
sione che vada tutto bene,
che sei superiore agli al-
tri, e che, per questo, non hai
bisogno di aiuton. A impararlo,
suo malgrado, ¢ stata Marga-
reth Arlia, ventiseienne di Pa-
ola, in provincia di Cosenza.
Ora & guarita, ma ci sono voluti
cinque anni prima di capire che
questo male oscuro, che pren-
de la testa e agisce sul compo,
avesse scelto proprio lei, fa-
cendola diventare lo spettro di
5¢ 5tessa.
Quando hai scoperto di sof-
frire di disturbi alimentari?
«Non me ne sono accorta
subito perché non volevo am-
metterlo nemmeno a me stessa,
Ero convinta di essere a dieta,
e non di essere diventata ano-
ressica. Era il 2001, un anno
molto difficile per me: avevo
16 anni ¢ durante una vacanza
con la mia famiglia mio padre
rischid la vita a causa di un in-
farto intestinale. Per un mese
venne ricoverato al Nord, e
io dovetti rimanere a casa, in
Calabria, con i miei fratelli
pitl piccoli a fare loro da ma-
dre. In quello stesso periodo il
ragazzino di allora mi lascio,
la squadra di pallavolo dove
giocavo perse la partita che ci
avrebbe condotti in serie A, ¢
i0 non riuscii a sopportare tutto
questo dolore. Cosi, un gior-
no, decisi di mettermi a dieta,
promettendo a me stessa che
dall’indomani non avrei pil

mangiato. Mi cibavo soltanto |

di riso. Nient'altron.

Non ti piacevi pin?

«Allo specchio mi vedevo
grassa, ma era solo una visione
distorta della mia mente mala-
ta. In realtd, cro magra perché,
essendo una sportiva, mi alle-
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navo ogni giomo e il mio fisi-
co era ancora tonico, altro che
flaccido. Adesso, con il senno
di poi, capisco che proiettavo
sul mio corpo tutto il malessere
che avevo dentro. Mon volevo
dimagrire, ma scomparirey.

uEro brava a non fare
capire nullan

Non volevi accettare I’idea
di essere malata. I tuoi geni-
tori, invece, avevano capito?

«No, loro pensavano si trat-
tasse soltanto di depressione,

ma non si erano resi conto che |
il mio dramma riguardasse il |

rapporto con ['alimentazione,
anche perché 1 primi tempi ero
brava a non far capire nulla.
Mangiavo pochissimo, ma non
ho mai ammesso chiaramente

| di odiare il cibow.

E a scuola e in palestra
come ti comportavi?
«Ero diventata una brava at-

| trice perché non volevo essere

compatita, quindi con i miei
| coetanei mi atteggiavo come
se non avessi problemi: ride-
vo, scherzavo, continuavo a
rendere nella pallavolo e nello
studio. Poi, una volta arrivata a
casa, quando varcavo la soglia,
gettavo la maschera e mi incu-
pivo. Ero silenziosa, triste, non
parlavo con nessuno».

Ricordi il giorno in cui hai
capito di essere malata?

«Per me quello & stato il gior-
no della rinascita. Era il 2006,
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* Papla (€osegza): Ha ritrovata it

S | sammiso di un tenpo; Margareth

Arlia (26 anni}: Dopo alctmt
uatfaybit} nuanda ergy poto”
plil ehe atlolscente, & cadula. -
- nill'anoressia. Ma con un fungo
aitto di medici
e familiari & riuscita a guarire,

e come ommai succedeva da
mesi, mi trovavo a letto a guar-
dare la Tv. Ormai non uscivo
piti, mi pesavo decine di volte
al giomo, annotando il peso su
fogli di carta. Insomma, vivevo
in una prigione di schemi e nu-
meri. Avevo fatto del digiuno il
mio credo. Rifiutavo di ingoia-
re anche l'acqua, e i miei ge-
nitori, disperati, mi nutrivano
con le flebo. Facendo zapping,
venni colpita da una giovane
donna che raccontava la sua

«Mi sono affidata a psicologi e nufrizionisti»; acconta Margareth Aria, «¢ confrontata con alire persone gia guarite. Cosi ho

| uscita a guarire dall’anoressia. |

esperienza e di come fosse ri-

E grazie a lei se sono qui a rac-
contare la mia storian.

«ChiaraSole Ciavatta
mi ha salvatan

«5i chiama ChiaraSole Cia-
vatta, ha sofferto per 14 anni di
anoressia e bulimia (le abbuf-
fate seguite dal vomito, mdr),
e quando & guarita ha fondato
a Rimini il centro di cura dei

titrovato gli

IL PUNTO PIU BELLO
di pallavalo, il suo sport. E nel momento g

va per schiacciarla nel modo pii violento, Arl
vincente: quello che le ha permesso di

Margareth ha atfrontato I'ano-
ressia proprio come una partita
0, quanda la malattia sta-
a reagito e fatto il muro
sgnare [l punto della vittoria.

disturbi alimentari MondoSo-
le. Dopo quell’intervista, per la
prima volta la parola anoressia
entro a casa nostra e capimmo
che era giunta 1'ora di inter-
venire. Mi alzai dal letto, feci
la valigia e partii alla volta di
Rimini, per tentare la via della
guarigione. Per me & stato mol-
to triste lasciare la casa dove
€ro nata, i miei amici, mia so-
rella, I'universitd, ma non pote-

vo fare altrimenti: MondoSole |

era la mia ultima speranza».

stimoli giusti e ripreso @ mangiare»

Com’é stato per te questo
cambiamento di vita?
«Integrarmi all’inizio non
& stato facile: ero da sola, ma
poi ho conosciuto delle ragaz-
ze che avevano dovuto affron-
tare il mio stesso calvario e mi
sentivo capita, cosi dopo un
po’ andai a vivere con alcune
di loro. Fortunatamente, quan-
do sono arrivata trascorrevo le
giornate dentro il centro e la
mi sentivo protetta, come in
famiglia. E grazie all’aiuto di
validi psicologi e al confron-
to con altri giovani che erano
appena guariti, sono tornata
a mangiare e ad avere nuovi
stimoli. Il mio percorso ria-
bilitativo & durato due anni e
mezzo, ma ce 1'ho fattan.

uSi rischia proprio
I'effetto contrarion

Che consiglio daresti alle
famiglie e alle persone che
convivono con I’anoressia?

«Di non chiudere gli occhi.
Bisogna subito chiedere aiuto
a un esperto perché 1'anores-
sia é una malattia subdola, e
in casa, spesso, non si hanno
gli strumenti per debellarla:
ci vuole I'intervento di perso-
ne qualificate. E inoltre, se il
proprio figlio si rifiuta di ali-
mentarsi, non bisogna fare del
cibo I'argomento prevalente
in famiglia, imponendogli di
mangiare, perché si otterrebbe
I'effetto contrarion.

Oggi com’é la tua vita?
Com’é cambiata?

«F quella di una ragazza del-
la mia eti. Ho scelto di vivere
a Rimini, dove ho molti amici,
un fidanzato, studio all’Uni-
versita per diventare educatore
sociale, gestisco un negozio di
abbigliamento e, soprattutto,
continuo a giocare a pallavolo,
|' la mia grande passionen.




