m I'Italia dei buoni | protagonisti del volontariato si raccontano a Ferdi Berisa

Non abbiamo piu blsogno
di mangiare da morire...

«Anoressia, bulimia, binge: io stessa ne ho sofferto, ma poi per fortuna ne sono uscita. E ho aperto un
centro in cui ospito persone che lottano contro i disturbi alimentari e hanno bisogno di vivere lontano
dalle tensioni e dalle abitudini che le inducono ad avere un cattivo rapporto col cibo», spiega ChiaraSole
Ciavatta, fondatrice dell’associazione di Rimini ormai punto di riferimento per chi é affetto da queste patologie
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Comﬁortamentl che soe sple
di un disagio assai piil profondo

I nostro inviato speciale Ferdi Berisa, in giro per I'ltalia alla scoperta di chi fa
volontariato, questa volta ha fatto tappa a Rimini. Il vincitore del Grande fratello 9
ha incontrato la fondatrice di un centro che aiuta le persone a superare le
patologie legate ai disturbi alimentari. Tra le pil diffuse ¢'& I'anoressia, una grave
patologia che nasce dalla psiche e che si serve del corpo per manifestare

una sofferenza profonda. Sebbene il concetto di rinuncia sia esteso a tutte

le sfere del piacere, nella maggior parte dei casi 'anoressica si sottopone
arestrizioni alimentari durissime e pud rischiare la morte per denutrizione

o disidratazione. Chi soffre di bulimia, invece, altra grave malattia che riguarda
l'alimentazione, si abbuffa e poi vomita, arrivando a mangiare anche decine

di chili di cibo in un giorno e vomitando fino a 60 e pill volte in una sola giornata.

I bulimico si illude di colmare, attraverso un eccesso di cibo, il suo vuoto emotivo,

e utilizza I'abbuffata come un ansiolitico con cui anestetizzare le emozioni.
Poi c'& il binge eating disorder (Bed), che si manifesta con abbuffate,

ma senza vomito, per cui il soggetto resta invaso dal senso di colpa

e dal gonfiore dell’eccesso. Il binge pud essere un’evoluzione della bulimia.
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Nel mio viaggio di questa
settimana ho scoperto una
realtd, o meglio un disagio,
che non immaginavo cosi
profondo: in Italia ci sono
circa tre milioni di persone
che soffrono di disturbi del

comportamento alimenta-

re quali anoressia, bulimia
e binge (vedi box qui a fian-
co), di cul due milioni

sono adolescenti, soprat-

tutto di sesso femminile,

dirsi

ma non solo. Il mondo
interiore di chi & afflitto da
queste patologie & buio e
doloroso, quanto invece &
stato accogliente e rassere-
nante il loro incontro con
una delle principali asso-
ciazioni italiane che si oc-
cupano di queste proble-
matiche: «MondoSole» di
Rimini, fondata da Chia-
raSole Ciavatta. In questo
centro ho incontrato ra-
gazze molto belle che non
avrel mai pensato potesse-
ro soffrire di disturbi ali-

“da domani” &

una roulette russa,
chiedi aiuto oggi!
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INSIEME SORRIDONO PER SCACCIARE LA PAURA

Rimini. Qui sopra, un folto gruppo degli ospiti, soprattutto di sesso femminile,
dell’associazione «MondoSole». A sinistra, la fondatrice del centro di cura contro
ogni forma di disturbo alimentare, ChiaraSole Ciavatta, 37 anni, a sua volta
afflitta in passato, e per ben quattordici anni, da anoressia, bulimia e binge.

mentari: questa associazio-
ne mi ha insegnato ad
ascoltare chi ci chiede aiu-
to senza gridare, imparan-
do a guardare ben oltre
I’apparenza.

ChiaraSole, cos’é «<Mon-
doSole»?

«“MondoSole” & un cen-
tro di cura, riabilitazione
e reinserimento sociale
dove le persone con distur-
bi del comportamento
alimentare trovano cure
specifiche per la loro pato-
logia, ma anche un luogo
dove possono trascorrere
la giornata lontano dai lo-
ro rituali sintomatici, e
dalle tensioni familiari e
sociali. E uno spazio pro-
gettato per potersi fermare

in un momento difficile
della propria vita, dove
poter comprendere e cura-
re la malattia di cui si sof-
fre, riorganizzando il pro-
prio modo di essere e vive-
ren.

Quando & nato questo
progetto?

«Nel 2004 ¢ stata aperta
la struttura, e da allora sono
state seguite diverse centi-
naia di persone e di famiglie
con prestazioni cliniche di
medici, psichiatri, psicolo-
gl, terapeuti familiari, en-
docrinologi e operatori
sociali. A questo io, perso-
nalmente, contribuisco con
la mia attivita di volonta-
riato, cercando di suppor-
tare le pazienti nel lungo e

complesso percorso di ria-
bilitazione e reinserimento
sociale ed emotivo, che é
necessario per uscire
dall’auto-annullamento
della propria identita che
deriva da malattie come la
bulimia e 'anoressia».

Qual ¢ la tipologia dei
vostri assistiti?

«Qui vengono persone
da tutta Italia, principal-
mente donne, dat 17 a1 45
anni, affette da vari distur-
bi alimentari. Il nostro ¢
un centro diurno, le per-
sone non vivono qui, e il
percorso di guarigione con-
siste sia di un lavoro indi-
viduale che di gruppo. La
storia personale di ognuno
¢ il patrimonio di tutti, il
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vita a una sorta di comu-
nita diffusa sul territorio
di Rimini, aperta e inserita
nel mondo esterno».

Da cosa nasce l'idea di
«MondoSole»?

«Nasce innanzitutto dal
mio vissuto personale: ho
sofferto per 14 anni di ano-
ressia, bulimia e binge.
Quando sono guarita, ho
deciso che avrei aiutato chi

in incontri di persona, hino
a che, negli anni successivi,
ho iniziato anche un’inten-
sa serie di collaborazioni
con associazioni e cliniche.
Le domande di aiuto si
moltiplicavano, e questo
mi ha convinta a fondare
un’associazione e un cen-
tro di cura per offrire una
risposta articolata e utile.
E cosi che & nato Mondo-

1 disagi legati alla trastorma-
zione del mio corpo da
bambina a donna. Lasitua-
zione & peggiorata negli
anni dell’adolescenza, quan-
do, oltre ai disturbi alimen-
tari, ho iniziato a far uso di
cannabis e alcol, fino alla
conclusione estrema: a 18
anni ho tentato il suicidio.
Vivevo da sola e dopo ave-
re vomitato a lungo, ho

tratello Andrea, sepbene
non sapeva come aiutarmi.
Oggi ho un ottimo rappor-
to con la mia famiglia: at-
traverso la terapia sono ri-
uscita a cambiare prospet-
tiva e a vederli in modo
totalmente diverso, tanto
che ora li apprezzo davve-
ro molto per quello che
hanno fatto per me».
Come si guarisce dai di-

53 qUelle CNE SONo state le
mie stesse sofferenze, Aiu-
tare gli altri & per me molto
importante, perché sento
di poter comprendere un
dolore difficile da spiegare,
e mi ritengo fortunata a
poter svolgere la mia atti-
Vit accanto a mio marito,
Matteo Mugnani, uno psi-
cologo di “MondoSole™.

Ferdi Berisa



