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Oh Dio, se non puoi farmi dimagrire, fa
almeno che i miei amici ingrassino.

Erma Bombeck
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Introduzione

Se state leggendo questo libro senza dubbio sapete
tutto sulle diete e ne avete provate molte, forse tutte qu
esistenti. Probabilmente ne avete anche iratantna voi.
E aver provato molte diete significa che la maggior pa
di esse hanno fallito, almeno nel lungo termine. Fol
tutte.

Intendiamoci: la dietologia, intesa come ramo de
medicina, & una cosa seria, che merita rispetto se appli
con seieta e sobrieta. Diverso e invece il discorso per
dieta intesa come fenomeno di costume e moda, cc
rubrica di gossip (anti)gastronomico posizionata 1

| 6oroscopo e |l e previsio
Oppure per la dieta vissuta come osge®e maniacale
(quella che 10 chiamo dAd

ossessione morbosa andrebbe prevenuta e curata.

Questo libro non indaga sulla dieta come strumel
medico, che va anzi difeso quando prescritto ¢
coscienza, ma analizza un fengme mondiale di
insofferenza e sfiducia verso il sistema culturale
pubblicitario della dietologia di massa e della dietocraz
e cerca di rispondere alla domanda che tutti si ponge
dopo aver provato, invano, tante o troppe diete: per:
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non hanno funznato? Oppure perché ha funzionato sc
per qualche mese, per poi precipitarmi in una fal
insaziabile che mi ha fatto riprendere tutti i chili persi p
gli interessi?

Léobiettivo dunque — di
soprattutto psicologici e sociathe possono influenzare
fortemente la riuscita di una dieta sana, ma anc
evidenziare perché alcune altre diete, per nulla se
sebbene molto note, falliscono indipendentemente d
psicologia.

Inoltre si desidera far conoscere un fenomeno cudur
che sta prendendo piede in tutto il mondo, sebbene an
in Italia sia poco conosciuto, di attacco feroce
marketing delle diete e delle pubblicita dei prodo
dimagranti. Insomma, si desidera aprire gli occhi
l ettore su un mo vhe nmeenie
| 6attenzione di chiunque
0 come promotore.

Parl are di psicologia d
cul turale di oggi , nel | a
in cui i cibi sono amati e comprati solo a patto stao
Afzeroo (zero zuccheri, z

sono amati piu per cio che manca che per ci0 ¢
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contengono, impone poi di riflettere e di interpretare
sintomi alimentari oggi piu diffusi come anoressi
bulimia e binge, per megliooopr ender e s
culturale che gli effetti patologici del sistema dietologic
moderno e delle ossessioni che esso genera.

Infine, dare un nome nuo
soffre di ossessioni dietologiche, pur senza mag
sconfinare nke diagnosi di anoressia o bulimia, vuol
essere un modo per dare un riconoscimento clinice
umano a chi, pur apparen
non si abbuffa, non vomita, non é sottopeso), ugualme
soffre e vive male il rapporto con il cibo, il e la

bilancia.

Alcuni amici, leggendo le prime bozze del libro, lo hant
definito un fimanual e di

I n questodoepoca di contra
sono quelli di ricette di cucina e di diete, tutto somme
hanno ragione.
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DANGER!

@ TOXIC
MATERIAL

Diets are hazardous
to your mental and
physical health.

\\\\

il logo del movimento inglese asdiete

\\

Corpi in pericolo

E6 iniziato in Inghiltel
macchi a déolio nel rest
ADitching Dieto (cio : a
da ungruppo di attivisti
Bodiesdo (corpi in perico
Si tratta di un movi ment
che ha riunito i Andel usi

arrabbiati. Non sono arrabbiati solo perché la loro dit
ha fallito, ma soprattutto perché si sentono ingannati
un marketing delle illusioni che guadagna generando |
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speranza impossibile e insana: l'idea di poter perdere |
rapidamente, definitivamente e senza sforzo. Obiett
che troppo spesso si rivela un imbifoge le cui
conseguenze fisiche e psicologiche possono risult
deleterie: un classico esempio di cura peggiore de
malattia.

Sono migliaia di donne e uomini colpiti dalla aleator
promessa di disfarsi dei chilogrammi in eccesso
presunti tali) on metodi radicali e stravaganti, che a for:
di scendere in piazza a Londra per protestare davan
parlamento di Westminster, hanno ottenuto ascolto, ta
da far attivare una commissione d'inchiesta della cam
dei Comuni in cui i dirigenti dell' ingstria delle diete
dovranno testimoniare su cause ed effetti del Ic
business multimilionario
oltre 220 miliardi di do
+ 11% annuo). Vengono posti sotto analisi
deontologica delle pultibita, i programmi dietetici, le
riviste, i contatori di calorie e qualsiasi altra cos
associata all dossessione
diete.

| dati verificati sono impietosi: soltanto il 5% di coloro
maschi o femmineche si mettono a digtriescono a non
riprendere il peso perduto. Dunque il 95% delle diete r
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ottengono il risultato promesso: una grande illusior
appunto, fonte di sacrifici, costi, ansie, nevrosi e a va
anche di danni medici e sintomi. La campagna di prote
lanciatain Inghilterra afferma che l'industria delle diet
sfrutta proprio questo fallimento, che conduce a ripet
tentativi di perdere peso: se le diete risultassero sul
efficaci, infatti, basterebbe farle una volta sola, e i profi
dell' industria sarel@o molto (ma molto) minori. E'
I'equivalente di un medicinale che fa affari d' oro graz
al fatto che non funziona.

Peraltro, il movimento inglese ormai non € piu un ca
isolato. Nel gennaio 2014 un analogo movimento so
negli Stati Uniti ha otterto un risarcimento di 35 milioni
di dollari a favore dei consumatori ingannati dalle fal;
promesse di dimagrimento con creme e integrat
alimentari. Un primo risultato che fungendo anche

precedente giuridico, sta facendo tremare le aziende
settoe dietologico in tutto il mondo.

Ma il movimento inglese che ha preso di mira

marketing delle diete e delle pubblicita dietologiche n
nasce solo dalla delusione di qualche signora sovrapy
che si é stancata di spendere soldi per pillole, crem
tisane pseudo dimagranti, accumulando solo delusior
abbuffate notturne; a mio avviso va letto come parte
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un generale ripensamento che nel mondo sta avvene

riguardo all 6i mmagi ne me
quello femminile, e ai trattamerdstetici e chirurgici con
Cui negl i ul ti mi trent 0.

rispetto alla sua predisposizione naturale.

EGO evidente infatti, al m
questi ultimi decenni abbiamo assistito ad un progress
attacco mdiatico e culturale verso la natura e le form
naturali dei corpi femminili: diete, lifting, botox, protes
e palestre hanno venduto sostanzialmente la promes:
stravolgere le leggi della natura, sia chimiche che fisic
1 passaggi o chiarhentd, &mugte, i
normali accumuli lipidici delle forme naturali del corp
femminile (e maschil e),
da debellare a qualsiasi costo. Sviluppando
caldeggiando una specie di guerra contro il corpo, ¢
contro le leggnaturali che regolano il funzionamento de
corpi.

In questo modo il corpo, che era storicamente il luogo
desiderio e del piacere, diventa il luogo prediletto
fobie, ossessioni estetiche e sensi di colpa, riportand
auge la visione medioevatkel corpo come luogo della
colpa e del peccato (di gola, in questo caso) c
speravamo di esserci lasciati alle spalle. Una gue
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indotta verso il corpo che ha un ruolo importante anc
nella spiegazione sociologica di fenomeni con
| 6 anor e smia, eon iblord riiutololal dorpo, delle
forme, del ciclo mestruale e dei piaceri.

Letto in questo scenario piu ampio, possiamo dunc
notare e riflettere come il movimento inglese -atite &
soltanto uno tra i numerosi movimenti di controcultu
chestanno lottando per un recupero del valore positi
della natura del corpo (specialmente di quello femminil
come ad esempio sta face
insieme a varie colleghe attrici (tra cui Emma Thompsc
Rachel Weisz, Penelope Cruz, E&8lanchett) si batte in
prima persona contro | 061
chirurgia estetica e del fotoritocco dimagrante ne
iImmagini delle riviste patinate.

Coraggiosa Kate!

Proprio su questo ulti mo

del 2003 da cui e partito il suo personale impegno con

gl i Aartificio estetici

che escono in copertina sulla rivista GQ, e che fann

giro del mondo. Le foto la ritraggono in piedi, sia fronta

che di profilo, e vengonpero pubblicate con un intenst
copyright- matteomugnani.com
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fotoritocco che le tolgono artificialmente circa 10 chil
smagrendola visibilmente. In una di esse, divent
celebre proprio per questa svista, lei € ritratta di profilc
sull o sfondo, di et r orifldtte.
Ma mentre il corpo in primo piano viene ritoccato cc
| 6effetto di magri ment o,
specchio viene inavvertitamente lasciata immutata co
I n originale, mostrando
peraltro in perfetta foram che non avrebbe avuto alcu
bisogno di correzioni digitali.

Risultato: nella stessa foto, per la prima volta, si p
confrontare il corpo reale con quello dimagrit
artificial mente. Loattr

di chi ar azi on easpomiglib & queladella
foto e non desidero nemm
che AE®O bene dire che
Non ho perso 10 chili in due secondi. Le ragazze devc
sapere che la maggior parte delle foto sono ritoccate e
esistono corpi perfetti. Tra l'altro ho conservato le fo
originali, e non mi par e
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“p——

la foto da cui & partitab Ia.campagna di Kate Winslet contro il
fotoritocco

Y

E da li é partita la sua ribellione contro il sistema c
fotoritocc o e del |l a fAanor essi

femminili nei servizi fotografici. Va peraltro ricordatc
che la Winslet conosce bene il mondo delle ossess!
legate a corpo, peso e cibo, avendo un lungo trascors
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anoressia e bulimia risalente alla sadolescenza: ha
raccontato spesso di aver vissuto un lungo peric
mangiando solo una mela al giorno e svenendo varie v
al giorno. Fatto sta che questa iniziativa di Kate Wins

non ri masta solo una
tradotta in un ravimento organizzato e concreto: |
Wi nsl et ha infatti -Cdsmetid
Surgery L e a g urigoochiestetici cheehg la
scopo di coinvol gferreee & uctt

scelto di rinunciare ai ritocchi: da botulino, agici o
digitali che siano. All'appello hanno risposto alcur
connazionali: Rachel Weisz (41 anni) e il Premio Osc

Emma Thompson (52), <che
questa faccenda per cui a 60 anni dobbiamo dimostrz
300. Nel | 6 el e noo qualeghe imbaszrzo

anche alcune attrici che il botox lo hanno inve
sperimentato, pentendosene a posteriori, come Nic
Kidman. Per dare un parametro di quanto que
movimento partito dalla Winslet stia imponendo ur
nuova tendenza, basti dire dheivista Vogue, ovvero la
Bibbia della moda e del costume, sta appoggic
numerose campagne per la rinuncia al fotoritocco
almeno per arrivare a dichiarare quando e stato usato).
resistono ancora molti esempi di attrici e riviste cl
invece non riecono a fare a meno del Photoshc
dimagrante, e alcuni di questi esempi recenti Sono s
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talmente grotteschi e plateali che non possiamo 1
citarli, come contrappes
Winslet.

Laopertina Adi magriwaafobb b
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Léanoressizzazione

pubblicita:

| mar keting dell 0
Protagonista  stata in
per | a copertina dell a r

un comune fotoritocco dimagrantena si e fatta
|l etteral mente Asostituir

model l a Agrissinoo dall e
c he | e ha fatto da cont
subito e sia | d6attrice

ripari con dek pubbliche scuse. Ma il motivo d
imbarazzo non fu solo la sostituzione dei due cor
quanto piuttosto il tipo di corpo scelto, eccessivamel
scheletrico, che ha tradito le fobie estetiche (e fo
alimentari) dell 6attrice
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MEREITH MO
CELEBRATE GO
AFQNTS STRLE

hnan-\\l

dgcl;‘m a

Sodxl Moh

"*‘“‘;“:;’?#ﬁ, b

La copert con ®demiMoark e ¢ta foto originale della
controfigura
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Il corpo scheletrico della controfigura di Demi Moore
Altro Afalso dbéautorebo
quell o dell e campagne pu
Laureno, c¢he dgneagritoaréficialneentes
ed eccessivamente due m
hanno corpi sani e formosi, nella versione alterata
fotoritocco  appaiono invece  scheletriche
sproporzionate, evocando un palese spettro anoressic
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pubblictaRalppLaur en fianoressi zzat
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confronto con la modella reale (Filippa Hamilton)
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altra pubblicitd Ralph Lauren
fifanoerssizzatao con Pt
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!

confronto con la modella reale (Valentina Zeliaeva)

Anche nel caso delle pubblici’ di iRal
| 6azienda ha dovuto rit
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pubbliche scuse, ma vari commentatori hanno ipotizz
che entrambe le operazioni fossero progettate a tavo
per ottenere la visibilita suscitata dallo scandalo del co
anoresgzato e dalle prevedibili reazioni indignate dell
associazioni di tutela della salute. Se fosse vero sare
un esempio pessimo di sfruttamento commerciale di
patologia, il che fa evocare quello che accadde ai ter
della (tristemente) famosa campagt Oliviero Toscani
per | 6azienda di abbigl
esibito il corpo anoressico di Isabelle Caro, morta po
anni dopo proprio di quella stessa patologia che
pubblicita esibiva.

copyright- matteomugnani.com
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la

pubblicita di Toscani con Isabelle Caro
Come vedete gli esempi sono tanti, troppi, € non pa
giorno che non se ne aggiungano di nuovi. Proprio o¢
mentr e scrivo, mi pass .
guotidiano, | 6ul ti mo cas
copyright- matteomugnani.com
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corpo |l atino  stsadiozgato
pubblicita di Roberto Cavalli, come da immagir
sottostante. Noterete come il corpo viene, di fat
trasfigurato in una specie di cartone animato, di figuri
disegnata a matita che ha perso i connotati della na
umana per assumere d¢judi una morfologia impossibile
a livello biologico; diventa cioé stilizzato come

Afigurinio dei designer
| 6i ntelligenza dei pubbl
rendano conto del |l 6ef f eet

teenager di oggi, e delle ossessioni estetiche c
Immagini come queste possono innesca
( ','\ % Beyonce
2K -
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pubblicita di Beyoncé comparata con la cantante che indossa |
stesso abito

Oppur e, a distanza di p a
altrettanto grave,a manichini proposti in vetrina a New
York dalla nota azienda

mostrano un corpo talmente magro da avere le cos
sporgenti sul busto (le costole sporgenti sono uno
Amust o del | 6i deal e anor
vetrina, tramite twitter si € scatenata una protes
i nternazionale <c¢che ha ¢
manichino dopo poche ore, lasciandoci come sempr

dubbio se stia stata una grave svista o piuttosto una ci
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campagna di mar ke sacial getwprke
come strumento di pubblicita spontanea.

Comunque la si pensi a riguardo, resta il fatto che
modello estetico che si e scelto di proporre in vetring
quello di una donna scheletrica, malata, denutri
appunto con le costole sporgelt sarebbe interessants

se | 6azienda spiegasse ¢
immagine della donna, cioé sarebbe interessante
Sspiegasse gual B | a fi

identificare nelle costole sporgenti un modello estetico
valorizzaree da mettere in vetrina.

copyright- matteomugnani.com
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mani chino con
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Chi fosse interessato ad
facilmente trovare molti siti internet con raccolte del
tante pubblicita  dimagrite artificialmente con
fotoritocco, con i rispettivi confronti tra la foto originale
e quella ritoccata.

Come quella della modella australiana Meagh
Kausman che, irritata dal dimagrimento artificiale del
sua immagine in un servizio realizzato sott'acqua |
promuovere l'aziatha di costumi da bagno Fella Swin
(vedi immagine seguente), si e rifiutata di approve
| 6esaltazione dell a magr
ed ha chiesto il ritiro della pubblicita.

copyright- matteomugnani.com
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La pubblicit”™ di Fella Swim
ritoccata)

Undaltra protagonista re

sia come attacco contro le diete virtuali ottenute co

fotoritocco, sia come processo di cambiamento culture
copyright- matteomugnani.com




€ una ragazzina americana di soli 14 anni, Julia Bluf
chehaihent ato causa alla r
veni sse impedito | 6uso
corpo e sul viso delle fotomodelle. Molto determinata
dispetto della sua giovane eta, la ragazzina ha organiz
una petizione con raccolta di firmeatnite un portale
internet, e ha raccolto oltre 90.000 adesioni. Morale:
rivista Seventeen, che inizialmente era indifferente &
protesta di una sconos
convocata insieme alla madre e non ha potuto far altro
accogliere la @a richiesta; non pubblicheranno pi
model | e Adi magriteo 0 t
sceglieranno solo ragazz
naturali e solo ragazze sane, i cui corpi reali n
rappresentino un modello di perfezione artificiale
irraggiung bi |l e con cui confro
di un puzzle sempre piu ampio e diffuso, a cui tutti
stanno progressivamente adeguando.

copyright- matteomugnani.com
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| | ritorno ai <corp
scelta etica o opportunismo
commerciale?

Ma é bene far notare che i media sbatanno adeguandc
a l ritorno ai corpi Acur
morale, ma spesso per semplice opportunisi
commerciale. Mi spiego meglio. Se e indiscutibilmen
vero che nel periodo dagli anni ottanta fino ai primi ar
del nuovo millennio li corpo anoressico ha funzionat
come feticcio collettivo, cioé ha attratto lo sguarc
affascinato di moltissimi, sia uomini che donne, cor
testimonia il successo mondiale di Kate Moss ne
pubblicita di Calvin Klein, il cui corpo scheletrico ¢
lolitesco € stato eletto a icona di fine millennio,
altrettanto vero che negli ultimi anni qualcosa e cambi
e la tendenza si sta invertendo.

Nel periodo (tristemente
modello estetico collettivo, il corpo scheletrico dell
mocklla inglese e stato infatti il punto di riferimento dell
CoSi detta Nnestetica del
invaso le passerelle e le copertine delle riviste (ness

esclusa, € bene ricordarselo!), e di conseguenz
pubblicitari hanno iniziatoa d fanor essi
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fotoritocco i corpi di ragazze sane e formos
appiattendole in una specie di bidimensionali
malaticcia, pensando che questo facesse vendere
riviste o] pi % vestiti,
imitativo che quelle imngini avrebbero avuto sulle
giovani ragazze. In quel momento i pubblicitari non
sbagliavano, percio quelle immagini prive di vita e
forme femminili hanno in effetti fatto vendere piu rivist
e piu abiti.

La ipermagrezza patologica ha in effetti Zionato per
parecchi anni C 0ome proioi
sfruttando (e promuovendo al tempo stesso) le nu
ossessioni collettive verso il corpo, le diete e un ideale
perfezione asessuato e incorporeo che ha sostituito gt
materno, rassicuramt e formoso della generazion
precedente. Per molti anni € sembrato che que
anoressico fosse | 6unicc
femminile. Parlare di bellezza sana, naturale, di for
morbide o di femminilita classica, specialmente ne
ambienti eélla moda, € sembrato in quegli anni come u
bestemmia.

Ma ogni generazione ha i suoi simboli, che contraste
con quelli della generazione precedente e che cercan
sancire un cambiamento generazionale. Ed o
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generazione ha un inizio ed una fimpodiché cede |l
posto alla generazione successiva, alle sue nuove p:e
ai suoi nuovi tabu, ai suoi nuovi simboli e ai suoi nuo
modelli estetici. Che inevitabilmente devono cambiare
contraddire quelli della generazione precedente: e

leggecheregl a | 6evol uzione de
da sempre.

L6i deal e dell a magrezza

ideale possibile, come unico simbolo di una generazic
vuota e cinica, affascin
dei piaceri, indecisa tra larim repressione e il loro abust
senza i mi ti, ebbene an

anoressica non funziona piu come venti anni fa, non
piu vendere la stessa quantita di riviste o di vestiti.

Il sistema culturale € cambiato. Inoltre la crisi economi
come accade sempre nei periodi di crisi, evoca gia di
sé lo spettro della carestia e della mancanza, e impor
pubblicitari di  controbilanciarla con immagin
rassicuranti e fAnutritiwv
Ascar amant i c tethvadelalctise f ob

E cosi i pubblicitari di oggi si sono accorti che il corf
morto dell danoressia sba
fotoritocco dimagrante) diventa piu un boomerat
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negativo che attira | 6in

prevenzioe del | 6anoressia e d
come infatti € gia capitato con la foto di Oliviero Tosca
per | 6azienda Nolita, <ch

la quale fu censurata perché offensiva delle dign
umana. Non proprio una pagina marabile per la
pubblicita, che ha segnato per certi versi un punto di r
ritorno.

Davanti a questo contnmovimento (antidiete e
antianoressia), giusto e necessario contrappeso «
generazione precedente che tanto ha esaltato la magt
estrema, ipubblicitari di oggi hanno compreso, alcur

prima di altri, | 0esigen
i niziato ad Afaument ar eo
troppo magri (o per megl

anoressici), a riempire alcuni seniexss e alcuni fianchi
troppo stretti, non per particolari convinzioni estetich
etiche o morali, ma semplicemente perché le indagini
mercato svolte sui consumatori hanno segnato |
inversione di tendenza ed una ritrovata preferenza,
inconscia checonsapevole, verso i corpi piu sani, pi
rassicuranti, piu materni, piu formosi, piu naturali. N
guali anche | 6appeal ses
del | 6osso sporgent e, ma
femminilita classica.
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Un fenomeno diffao trasversalmente nelle pubblicit
come nel cinema, di cui su internet sono visibili mo
esempi famosi, come quel
cui é stata artificialmente aumentata la misura del se
nel | a |l ocandi na del fil
fotoritocco, per sopperire alla sua estrema magrezza,
alcune altre foto di cCo
costole sporgenti; ma esistono molti altri esempi simili
cui lo stesso metodo e stato applicato ad altre attrici n
tra cui Cameron Riz o Eva Longoria, tutte ugualment
Ari empiteo artificial mert
prosperosi simulati con il fotoritocco.
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Keira Knightley (prima e dop
digitale del seno)
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Il fotorltocco che ha cancellato Ienstole sporgenti della Knightley
fino al caso piu recente e sorprendente della cante
Rihanna che nella pubblicita di Armani Jeans e st
addirittura sostituita da una controfigura piu formosa
| e per trasmettere undi
corpo della cantante Rihanna é stato infatti sostituito
quello della modella irlandese Jahnassa Aicken, il
fondoschiena pi %% generos
abbigliamento piu idoneo per la promozione
soprattutto le vendite) del jeans.
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Jahnassa Aicken, |l a controfig
Jeans

O ancora | 6esempi o embl
Kloss che sulla copertina della rivista internazione
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ANum®r oo B stata anchooe
nascondendo lesue costole sporgenti per conferirl
undi mmagine pi % sana e n

KARLIE

Karlie Kloss (prima e dopo il fotoritocco che ha cancellato le
costole sporgenti)

Un ulteriore esempio di
della modella Candice Swanepoel che diorni prima di

una sfilata h a Apostat c
primissimo piano del suo ventre scheletrico, vera icc
pop  degli ideali anoressici contemporane
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accompagnando il tutto con inopportune interviste in ¢
afferma che nei giorni prima del sfilate smette di
alimentarsi e perfino di bere.

LOi nsurrezione del | a re
immediata e prepotente; ma il caso non e affatto inec
né isolato: solo un anno prima la collega e mode
Adriana Li ma avev aovediofne
precedent i l e sfilate no
arrivare pi%h magra all oe
internet, stesso sollevamento delle associazioni di tu
della salute femminile.

I n gioco non c¢cO  welsepsp ché
non €& detto che queste modelle siano per fol
anoressiche o bulimiche, ma il problema & che
messaggio imitativo che arriva alle ragazze a casi
negativo e produce infatti una ripetizione emulativa
qguesti comportamenti, che vengono/iaymente protratti
ben oltre i giorni del prsfilata citati dalle modelle, nel
senso che quest. Astili
di comportamento perenni
finché la fame nervosa e le abbuffate non vengc
(inevitabilme nt e) ad i nterrompe
suicidio antigastronomico.
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Anche alcuni artisti hanno voluto sottolineare la fir
del |l 6epoca di Phot oshop
artistica che meritano a mio avviso una menzione. .
esempio un aita (che ha preferito rimanere anonimo) |
Ai ncoll atod su vari cart
barra dei comandi di Photoshop, per avvisare lo spetta
di diffidare della realisticita del corpo osservato.

Bikini-Top

495

barra di comandi di Photoshop incath su una pubblicita
E molti lettori di riviste e quotidiani stanno chiedendo cl
qualcosa di simile venga applicato anche a tutte
immagini patinate che hanno subito interventi
fotoritocco, cioeé che su ogni rivista venga apposto
segnale riconoscbi | e sul | e i mme

copyright- matteomugnani.com

46



computer o, per avvisare
natura artificiale del contenuto.

Un altro esempio, molto divertente, del ritorno in vog
delle donne curvilinee, e quello delle natiche di Pip
Middleton, soreth di Sua Altezza Kate Middleton,
Duchessa di Cambridge e moglie del Principe Willia
doél nghil terra. Tut ti ric
suscitato dalle inquadrature che durante le nozze
secolo della famiglia reale inglese, indugiavano -
fondoschéna rotondeggiante della cognata che reggev
velo della sposa. Se ne parldo molto, in un mix tra gos
da osteria e citazioni colte. Ebbene, a distanza di quas
anno si scopri, tramite il noto giornalista france:
Stéphane Bern, che la cognata Pippdossava, sotto
| 6abito da damigell a, un
specie di Apush up del
spopolando nei negozi per signore.
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Ma | 6ultimo e forse il

inversione di tendenza, € la oua e recentissima
pubblicita di Calvin Klein. La stessa azienda che nel 1¢
us, come testimoni al | 6
guindicenne, puntando tu
lolitesco di fanciulla ancora priva di forme adulte, e ne:
anni segenti sul corpo anoressico di Kate Moss, facen
dell e sue ossa sporgent.
penti ment oo e cambi a r c
Af or mosado Lar a Stone C ¢
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di vul gando | a pubblicio?n’
| 6anoressiao (visto che
famosa anche per aver rifiutato le imposizio
dietologiche delle agenzie di modelle). Scelta etica
adattamento al nuovo trend del mercato?

Pubblicita CK con Lara Stone

Stesso discorsper i | famosi ssim
che nella versione 2015 (attualmente in preparazio
conterra per la prima volta una modella del peso di
chili: Candice Huffine. Fisico curvy statuario, misur

doéoal tri tempi , che peemel
calendario piu famoso del mondo della moda, quello c
pi % dbéogni altro ha decr

moderni, eleggendo le Top Model piu famose del piane
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